
Attività per le scuole 2022 - 2023 
 

La scuola fuori dall’aula: 
imparare non è mai stato  
così divertente!



Lè una start up, una cooperativa sociale, si occupa di 
creare percorsi  didattico-ludici e culturali negli spazi  
museali, nei centri storici, in natura e nei giardini per la 
fruizione degli stessi da parte dei bambini e delle  
famiglie. 
 
I progetti per le scuole 2022-2023 avranno come tema 
la conoscenza del territorio, la natura, l’ecologia, 
l’educazione ambientale e l’educazione alimentare. 
 
 
 
 
 
L’associazione Palermobimbi ETS è un’associazione  
culturale impegnata su diversi fronti: svolge attività volte 
a valorizzare il territorio migliorandone la fruibilità per le 
famiglie con i bambini. 
Organizza eventi, family tour, laboratori e propone attività 
educative alle scuole. 
 
Palermobimbi è una associazione senza scopo di lucro 
che, attraverso il sito internet www.palermobimbi.it, offre 
servizi di informazione alle famiglie a Palermo. 
Il sito internet è un database ricco di informazioni, notizie, 
articoli, dossier sull’infanzia e sull’adolescenza a Palermo, 
utile per vivere meglio le risorse che offre il territorio. 
 
 

Contatti: 
Percorsi in città: 
Giana Di Lorenzo  
mob. 3391348010  
info@minimupa.it  
 
Giardino Minimupa 
Valentina Nuara  
mob. 389 4618373  
segreteria@minimupa.it

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il team  
I progetti per le scuole sono curati dalla Cooperativa  
sociale Minimupa Hands on Museum. 
 
Giana Di Lorenzo 
guida turistica abilitata 
Ceo Minimupa hands on Museum 
 
Valentina Gattuso 
vicepresidente della Copperativa Minimupa Hands on mu-
seum, educatrice ed esperta fascia d'età fascia 0/6 e 6+ 
 
Valentina Nuara 
psicologa, esperta in supporto alla genitorialita' e nella 
strutturazione e programmazione di attività didattiche e 
laboratoriali 
 
Annette Licthenstern 
guida naturalistica abilitata, grafica ed esperta in comuni-
cazione fondatrice del portale www.palermobimi.it  
 
 
 

 
Informazioni pratiche: 
La prenotazione delle proposte didattiche è obbligatoria 
con almeno 15 giorni di anticipo. 
Il pagamento può  avvenire tramite bonifico bancario op-
pure il giorno dello svolgimento delle attività prenotate 
Il  costo si intende per un gruppo classe di min 15 stu-
denti (num inferiore prezzo da concordare) 
Insegnanti, accompagnatori e studenti con disabilità gra-
tuito 
 
 



Obiettivi e competenze: 
•  mettere in pratica le conoscenze acquisite
   con “i compiti di realtà”; 
•  collegare le discipline (attività interdisciplinare); 
•  sviluppare competenze relazionali, di cooperative 
   learning attraverso i giochi a squadre;  
•  saper leggere istruzioni ed eseguire i compiti; 
•  fornire principi di educazione alimentare;  
•  sviluppare le abilità manuali;  
•  favorire la crescita della autostima;  
•  Educare al rispetto dell'ambiente e alla volontà di 
   agire in positivo sul mondo che ci circonda  
•  conoscere il territorio, tradizioni e storia locale; 
•  sviluppare la condivisione e la multi- culturalità; 
•  vivere la città, i luoghi, la gente del posto e  
   conoscere i monumenti; 
•  sviluppare il pensiero creativo e del  
   “problem solving”. 

Metodologia 
La modalità di apprendimento avviene attraverso il 
gioco, il fare attivo e la sperimentazione, l’osserva-
zione diretta e il lavoro di gruppo. L’attività si tra-
sforma in esperienza e l’esperienza in conoscenza.  
 
La Caccia al Tesoro  
è un gioco educativo tra i monumenti e strada della 
città in cui è previsto l’incontro con un personaggio 
storico e un forziere da trovare e aprire solo dopo 
aver scoperto la combinazione segreta. 
 
ll Safari 
è un modo divertente per esplorare e  
conoscere la città. E’ un format originale composto 
da un mix di caccia al tesoro, visita animata e  
passeggiata ludica “esplorattiva”, organizzata in 
tappe. Gli alunni, divisi in squadre, dovranno sco-
vare particolari, curiosità e risolvere indovinelli atti-
nenti ai luoghi che visiteranno. 
 
Outdoor education - educazione all’aperto  
Gli operatori Minimupa si avvalgono di metodologie 
come come il metodo Montessori e la  
filosofia del Waldkindergarten (asilo nel bosco). 
 

Minimupa Garden 
Un giardino rurale, raro residuo degli antichi spazi 
coltivati della Conca d’Oro, è una oasi verde non 
lontano dal centro città. Il giardino offre degli spazi 
molto ampi, un campetto di calcio in erba vera, uno 
stagno, ospita diversi animali da cortile e, con il suo 
orto didattico, permette di studiare le stagioni e il 
metodo di coltivazione biologico.  
 
Sono previsti: 
•  activitiy book: quadernetti-gioco con le istruzioni e 
   corredati da enigmi, domande e curiosità; 
•  attività multimediali attraverso qrcode; 
•  realtà aumentata e video; 
•  laboratori creativi (prove artistiche o di creatività); 
•  Laboratori naturali; 
•  Laboratori di educazione ambientale; 
•  Laboratori di ortocoltur; 
•  Attività di orienteering 
 
 



 
NATURA E AMBIENTE: 
 
-  Safari green 
-  Orto mondo 
  Un giorno in fattoria 
 
EDUCAZIONE ALIMENTARE: 
 
-  Un giorno da Chef, OGGI CUCINO IO! 
 
HISTORY GAME:  
- Con Uth e Bat in viaggio nella preistoria 
  Caccia al tesoro nella storia 
-  Safari in città 
  Safari a Palermo 
  Visite guidate 
-  Safari Street Art 
- A caccia di Super eroi 
 
 
MINDFULNESS: 
 
-  Le valigie di Minimupa 
-  Prendila Con filosofia

Progetti per le suole 
2022/2023

Educazione  
Ambientale

Cultura 
Storia

Educazione  
Alimentare

I progetti per le scuole 2022-2023 avranno come tema  
la conoscenza del territorio, la natura, l’ecologia,  
la’educazione ambientale e alimentare.
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Come se fossimo dei veri esplo-
ratori di un safari, andremo in 
“missione” nella riserva naturale 
Parco della Favorita muniti di  
mappe, penne, fogli e matite. I 
piccoli esploratori, guidati dagli 
operatori Minimupa e una guida 
ambientalistica e naturalistica 
autorizzata, saranno invitati  ad 
orientarsi, ad esplorare, risolvere 
indovinelli, superare prove  
“green” nel parco della Real Te-
nuta della Favorita.  
Con attestato finale.

Destinatari: scuola dell’infanzia, 
primaria, secondaria di primo e 
secondo grado 
Dove: Palazzina Cinese, Parco 
della Favorita, villa Niscemi 
Durata: 3 h  
Costo: 8 euro  (per una classe di 
min 15 alunni) 
Incluso: operatore Minimupa, kit 
gioco, tesoro con gadget 
Periodo: tutto l’anno 
Opzione: Visita al museo Pitrè 
 

Safari Green 
Esplorazioni culturali e naturalistiche 

Educazione  
Ambientale



Educazione  
Ambientale

Nell’orto, nella terra, non cre-
scono solo piante e ortaggi ma 
c’è un ecosistema da conoscere, 
scoprire e valorizzare. Tra esperi-
menti e laboratori impareremo 
l’importanza dell’acqua, della 
raccolta dei prodotti della terra, 
dei suoi preziosi inquilini che vi-
vono anche nell’aria e nell’acqua 
del nostro stagno. Inoltre impare-
remo a conoscere e prenderci 
cura degli animali che vivono 
nella nostra fattoria. Tutto questo 
per comprendere che facciamo 
tutti insieme parte di questo 
mondo che necessita di salva-
guardia. 
 

Attività:  
• sperimenti e laboratori tipi di 

terra e suolo (la scheda  
scientifica 

• costruzione di mini-depuratori 
d’acqua 

• l’albergo degli insetti. 
 
Destinatari: primaria e seconda-
ria di primo grado 
Dove: Il giardino Mimimupa, via 
Atenasio 20, Palermo 
Durata: 3 h  
Costo: 8 euro (per una classe di 
min 15 alunni) 
 

Orto Mondo 
Laboratorio di educazione ambientale



Trascorrere del tempo all’aria 
aperta, sdraiarsi sull’erba, acca-
rezzare un coniglietto, dar da 
mangiare ai maialini, ammirare la 
coloratissima coda di un pavone,   
seminare, annusare e ricono-
scere le diverse piante aromati-
che, ma anche dare spazio alla 
creatività e all’immaginazione di-
pingendo con un ramoscello o 
realizzando opere d’arte con gli 
elementi naturali: queste sono 
solo alcune delle divertenti e 
coinvolgenti attività che i bambini 
possono sperimentare e che  
permetteranno loro di entrare a 
contatto con il mondo naturale e 
con le sue molteplici e meravi-
gliose forme.  
 
Attività: 
•  passeggiata esplorativa tra gli 
   alberi e osservazione e cura 
   dell’orto  
•  La spirale degli aromi: profumi 
   e sapori delle erbe. 
•  visita e cura degli animali  
   abitanti della fattoria 

•  Mud kitchen: la cucina di  
   fango per stimolare i sensi 
 
Più un laboratorio a scelta tra: 
•  Piccoli detective della natura 
•  La tavolozza dei colori  
   naturali 
•  Esperienza snif snif  
•  Land art: autoritratto di natura 
•  Pianta che ti passa 
•  Amici dell’orto: i lombrichi 
 
Destinatari: scuole dell’infanzia, 
primarie 
Dove: miniMUPA garden, via 
Atenasio n.20, Palermo 
Durata: 4 h 
Costo: 8 euro a bambino (per 
una classe di min 15 alunni) 
Incluso: 
•  materiale didattico 
Periodo: tutto l’anno 
 

Un giorno in fattoria 
laboratorio di educazione  
ambientale 

Educazione  
Ambientale



Cosa c’è di più divertente e sor-
prendente di raccogliere, cuci-
nare e mangiare i prodotti del 
proprio lavoro? Qual è il miglior 
modo di apprendere e riflettere 
sull’importanza della produzione 
di cibo a km 0 e a basso impatto 
ambientale? Il  laboratorio ha, 
oltre questi obiettivi, quello di far 
scoprire, che mangiare sano è 
facile, gustoso e apporta tantis-
simi benefici al nostro organismo 
e al  nostro pianeta.     
Un’intera mattinata dedicata alla 
scoperta dei prodotti di sta-
gione, alla sana alimentazione e 
alla cucina, all’insegna della 
condivisione. Un gioco per far 
scoprire gli ingredienti presenti 
nell’orto necessari alla prepara-
zione di  pietanze che deguste-
ranno tutti insieme al termine 
della giornata. 
 

Destinatari: scuola primaria e 
secondaria di primo e secondo 
grado  
Dove: MiniMUPA Garden, Via 
Atenasio, 20 - Palermo 
Durata: 4 h 
Costo: 12 euro a bambino (per 
una classe di min 15 alunni) 
Incluso: 
- materiale didattico 
- costo degli ingredienti e  
   necessario per cucinare 
- attestati 
- degustazione dei cibi preparati 
Periodo: tutto l’anno 
 

Un giorno da chef:  
Oggi cucino io

Educazione  
Alimentare



Cultura 
Storia

Il gioco parte da un racconto dell’avventura dei 
due personaggi “Uth” e “Bath”: ci sarà una mis-
sione da compiere. I partecipanti dovranno su-
perare una serie di prove artistiche, creative e di 
logica per risolvere la missione assegnata. 
L’uscita didattica si svolgerà presso la Riserva 
naturale orientata della Grotta della Molara. 
 
 

Il kit gioco 
•  un libretto a squadra con le attività; 
•  l’occorrente materiale per svolgere il gioco; 
•  materiale multimediale; 
•  attestati di partecipazione. 
 
Destinatari: primaria  
Dove: R.N.O. Grotta della Molara 
Durata: 3 h 
Costo: 10 euro a bambino 
Periodo: tutto l’anno

CON UTH E BAT IN VIAGGIO 
NELLA PREISTORIA



Caccia al  
tesoro nella 
storia 
Itinerari tematici

Cultura 
Storia

Come si svolge:  
Un gioco a squadre per scovare 
curiosità, risolvere indovinelli atti-
nenti alla città di Palermo e ai 
monumenti che visiteranno. Du-
rante il percorso si imbatteranno 
anche in un misterioso personag-
gio storico di cui dovranno sco-
prire l’identità ed il legame con i 
monumenti visitati. 
Verrà fornito ad ogni squadra un 
kit gioco caccia al tesoro. 
 
Destinatari: scuola primaria  e 
secondaria di primo e secondo 
grado 
 
Itinerario 1 - Arabo Normanno 
San Giovanni degli Eremiti*, Cap-
pella Palatina, Cattedrale, Chiesa 
di Santa Maria dell’Ammiraglio 
(*percorso con ingressi a pagamento) 
 

Itinerario 2 
- Viaggio nel tempo 
Cattedrale, Corso Vittorio Ema-
niuele, Piazza Pretoria, Piazza 
Bellini 
 
Itinerario 3 
Palermo mille volti 
Teatro Massimo, Via Maqueda, 
Quattro Canti, Piazza Pretoria, 
Piazza Bellini, Cattedrale 
Durata: 2h  
Costo: 8 euro a bambino (min 15 
alunni) 
Incluso: personaggio storico in 
costume d’epoca, guida turistica 
abilitata e operatore  
Minimupa, kit caccia al Tesoro, 
attività multimediale con qrcode;  
tesoro con premi. 
Periodo: tutto l’anno 



Safari a Palermo 
Una ruggente città come non l’avete mai vista

Cultura 
Storia

Come si svolge:  
Un gioco a squadre per scovare 
curiosità, risolvere indovinelli atti-
nenti alla città di Palermo e ai 
monumenti che visiteranno. Una 
chiave di gioco per osservare e 
scoprire monumenti e curiosità di 
una città che nasconde tantissimi 
dettagli. Verrà fornito ad ogni 
squadra un kit gioco caccia al te-
soro. 
 
Destinatari: scuola primaria  e 
secondaria di primo e secondo 
grado 
Dove: Centro storico 
Itinerario: Cattedrale - Cassaro 
Quattro Canti - Piazza Pretoria - 
Chiesa della “Martorana” - 
Chiesa di San Cataldo - Piazza 
Bellini 
Durata: 2h  

Costo: 8 euro a bambino (min 15 
alunni) 
Incluso: guida turistica abilitata e 
operatore Minimupa, kit caccia al 
Tesoro, attività multimediale con 
qrcode;  tesoro con premi. 
Periodo: tutto l’anno 
 



Insolitamente, le guide Palermo-
bimbi sono formate per spiegare 
con parole semplici anche con-
cetti difficili, invogliandoli a parte-
cipare attivamente. Activity 
books progettate per ogni fascia 
di età invogliano alla partecipa-
zione attiva. 
 
Itinerari tematici, da concordare 
in base all'esigenze del gruppo 
classe è possibile organizzare i 
seguenti tour: 
 
• Palermo araba e ebraica 
Un tour attraverso i secoli focaliz-
zato sulla storia e sulla presenza 
deglie ebrei e i loro rapporti con il 
popolo arabo.  
• Circuito Unesco  
Cappella Palatina, San Giovanni 
degli Eremiti, Zisa, Monreale 

Destinatari: infanzia, primaria, 
secondaria di primo e secondo 
grado 
Durata: 2.30h circa  
Costo: 10 euro (per una classe di 
min 15 alunni) 
Incluso: guida turistica abilitata, 
activity books, auricolari 
Periodo: tutto l’anno 
 
 

Visite in città a misura 
di bambino 
Itinerari tematici, con guide turistiche abilitate,  
insolitamente guidate

Cultura 
Storia



Safari Street Art 
Arte urbana e nuovi modi di comunicare

La street art ci porta dove di  
solito non andremmo, fa scoprire 
luoghi insoliti e fa riflettere su  
tematiche attuali sociali  
importanti.  
E’ una forma d’arte democratica, 
pubblica e carica di messaggi. 
Scopriremo le mille sfaccettature 
di questa forma d’arte e le sue 
tecniche.  

Destinatari: scuola secondaria 
di primo e secondo grado 
Itinerario: In base alla fascia 
d’età e ai programmi scolastici 
proponiamo diversi itinerari da 
concordare Kalsa Borgo Vecchio, 
Vucciria, Capo, Ballarò,  
Dainisinni. 
Durata: 2.30 h 
Costo: 7 euro (per una classe di 
min 15 alunni) 
Compreso: guida turistica  
abilitata, operatore Minimupa,  
Kit gioco e attività multimediale 
con qrcode.

Cultura 
Storia



Chi lo ha  detto che i super eroi 
esistono solo al cinema? Rac-
conteremo le vite di grandi uo-
mini e di grandi donne legate alla 
nostra città. Eroi ed eroine di Pa-
lermo non sono solo legati alla 
lotta contro le mafie, scopriremo 
altri personaggi,  
storie inedite e grandi gesta. 
 
Destinatari: scuola primaria;  
secondaria di primo e secondo 
grado 
Dove: centro storico di Palermo 
L’itinerario si snoda lungo il quar-
tiere della Kalsa includendo  
alcune botteghe artigiane. 

Durata: 2,30h circa  
Costo: 7 euro (per una classe di 
min 15 alunni) 
Incluso: guida turistica abilitata, 
operatore Minimupa kit gioco,  
attività laboratoriale. 
Periodo: tutto l’anno 
In base alla fascia d’età e ai pro-
grammi scolastici proponiamo 
altri itinerari da concordare. 
 

Super Eroi Tour 
A caccia di luoghi simbolo e racconti  

sugli eroi dei nostri tempi

Cultura 
Storia



Come di ritorno da un lungo viag-
gio, le valigie si aprono davanti ai 
bambini. Cosa conterrà mai que-
sta valigia? Cosa è stato acqui-
stato in questo paese lontano e 
quali sono le sorprese? 
 
L’attività è volta a promuovere la 
lettura e la libreria come spazio 
idoneo per fare cultura. I  libri, 
contenuti nella valigia, sono un 
oggetto simbolico  e diventano il 
mezzo migliore per affrontare 
temi attuali come multiculturalità, 
inclusione, differenze, acco-
glienza, rispetto e confronto. 
La valigia Minimupa contiene  un  
mondo fatto di libri, tanti oggetti 
strani e curiosi e il materiale ne-
cessario per affrontare il percorso 
scelto, sarà anche questo una 
forma di viaggio? 
In base alla fascia d’età e ai pro-
grammi scolastici proponiamo di-
versi temi: 
• La valigia del viaggio tra le  

culture: India, Africa, paesi 
arabi. 

• La valigia negli ambienti  
naturali: orto e natura 

• La valigia nelle città metropoli-
tane: arte, letteratura e poesia. 

 
Destinatari: scuola dell’infanzia e 
primaria 
Dove: scuola, aula  o biblioteca 
di quartiere 
In base alla fascia d’età e ai pro-
grammi scolastici proponiamo di-
versi temi  
Durata: 2, 30 h  
Costo: 6 euro (per una classe di 
min 15 alunni) 
Incluso: 1 operatore Minimupa, 
Kit gioco e laboratorio 
Periodo: tutto l’anno 

Le valigie  
di Minimupa 
Biblioteca itinerante alla scoperta delle culture 

mindfulness



mindfulness

Prendila con filosofia! è una visita 
gioco guidata, una passeggiata 
“filosofica” a mo' di caccia al te-
soro, un format unico ed originale 
per esplorare in modo nuovo e 
stimolante gli spazi verdi della 
città.  
L’osservazione di una statua, di 
un tronco, di una foglia dalla 
forma bizzarra, gli odori della 
terra saranno gli spunti per porsi 
e porre domande, buffe, pro-
fonde, curiose improvvise o pon-
derate per stimolare il pensiero 
critico e divergente.  Gli operatori 
stimoleranno gli studenti con il 
gioco psicomotorio e teatrale, va-
lorizzeranno la diversità di pen-
siero e delle emozioni che 
suscitano la visita attiva e critica 
dei luoghi green in città. 

Destinatari: alunni della primaria, 
secondaria di primo grado 
Dove: Villa Giulia o Villa Trabia 
Durata: 2.30h  
Costo: 6 euro (per una classe di 
min 15 alunni) 
Incluso: 1 operatore Minimupa, 
Kit gioco e laboratorio 
Periodo: tutto l’anno 

Prendila con filosofia 
Passeggiate culturali ed esplorazioni filosofiche 
nei parchi urbani 


